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（金）

リュウヒョウ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか?クロスワード パズル
 1　3月14日は―デー。バレンタインデーの
　　お返しを渡すのによい日です
 2　お手洗いともいいます
 3　バレーボールのセッターが上げるもの
 4　梅は咲いたか、―はまだかいな
 5　日本一長いものは367kmあります
 7　イソップ―　源氏―
 9　失敗は成功の―
11　水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
12　羽ばたいて飛べるほ乳類
13　漢字では「梭子魚」などと書く魚
15　草餅によく使われる植物
16　お彼岸に参る人も多いところ
17　弾力がある、噛んで食べる菓子

タテのカギヨコのカギ
 1　―造って魂入れず
 3　ニワトリの頭についています
 6　エックスの次です
 7　赤の広場やクレムリンがあります
 8　卒業証書の―は筒よりファイルが
　　主流になりました
10　脚本に書かれているセリフ以外の文章
14　地球を暖める天体
16　ひな祭りのお吸い物につきものの貝
18　ひな祭りに飾る花
19　春の景色がぼんやりとして見える原因
20　細川たかしのヒット曲「―の渡し」

問題

2025

Vol.347

3
お米は腹持ちが良く、必須アミノ酸が豊富で免疫機能・代謝
に貢献します。そして、お米に含まれる糖質は脳を活性化さ
せる栄養源になり、さらに、でんぷん質が食物繊維のように
働いて、腸内環境を整えてくれることが分かっています。

ご飯茶碗1杯分のお米の値段は約49円です。ふだん口にす
る他の食品などと比べたのが下の図です。高くなったと感じ
ていたお米ですが、こうして比べてみると、経済的なことが
分かります。

」A グループは、お米をはじめとする、私たちの国で消費する
食べものは、できるだけこの国で生産する「国消国産」を
進めています。
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01

小林智子さんにインタビュー
今月のひと

03 第21回 JAにじ女性部
文化サークル発表会

07 TAC活動

09

TACの主な活動を紹介
TACの担当者がいろいろな所で活躍中

ほっと通信

10

JAにじの直売所
「にじの耳納の里」を紹介します

11

農産物や直売所、地域の情報を
紹介します

JA -News

出荷者さんにインタビュー
出荷者協力会 保坂錦矢さんを紹介します

若手農家の頑張り伝えたい

14 JA筑前あさくら・にじカップ
サッカー大会

15

右田組合長が日々の出来事をめぐり
農とJAの今を語ります

日々雑感

21

【今月の表紙】  サッカー大会決勝戦
土砂降りの中の決勝戦。泥だらけになりながら
も顔を拭い、最後のホイッスルまで走り抜く姿
に感動しました。選手の皆さん本当にお疲れさ
までした。そしてありがとう！ ！
（撮影　JA筑前あさくら　早野）
（記事　松嵜）

「今月のひと」

公式 Line

子
育
て
と
農
業

毎
年
勉
強

　
結
婚
を
機
に
就
農
し
30
年
目
を
迎
え
ま
す
。
実
家

は
果
樹
農
家
で
は
な
か
っ
た
の
で
義
父
・
義
母
に
教

わ
り
な
が
ら
３
人
で
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
娘
は
自
立
心
の
強
い
子
で
、
子
育
て
と
農

業
を
両
立
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
高
校
生

の
時
、
毎
日
朝
５
時
過
ぎ
に
駅
ま
で
送
り
夜
７
時
頃

迎
え
に
行
っ
て
い
た
時
は
大
変
で
し
た
ね
。
今
思
え

ば
い
い
思
い
出
で
す(

笑)
。
主
人
が
退
職
し
て
か
ら
は

２
人
で
農
業
を
し
て
い
ま
す
。

　
巨
峰
は
、
食
味
よ
く
粒
も
大
き
く
作
る
の
は
当
然

で
す
が
、
加
え
て
着
色
も
良
く
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
近
年
の
異
常
気
象
に
よ
り
色
が
付
き
に
く
く

な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
そ
こ
が
一
番
の
懸
念
点
で

す
。
農
業
に
は
正
解
が
な
い
の
で
毎
年
勉
強
で
す

ね
。

　
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の

作
っ
た
柿
や
ぶ
ど
う
を
「
こ
こ
の
じ
ゃ
な
い
と
だ

め
。
美
味
し
か
っ
た
！
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が

な
に
よ
り
の
や
り
が
い
で
す
。
今
の
栽
培
面
積
で
で

き
る
範
囲
は
続
け
て
い
き
た
い
し
、
今
後
は
、
黒
ぶ

ど
う
だ
け
で
は
な
く
赤
ぶ
ど
う
、
青
ぶ
ど
う
に
も
挑

戦
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
就
農
と
同
じ
く
し
て
女
性
部
に
入
部
し
、
８
年
前
か

ら
役
員
を
務
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
す
ぐ
コ
ロ
ナ
が

流
行
っ
て
、
イ
ベ
ン
ト
や
学
習
会
を
開
く
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
し
た
。
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
禍
が
過
ぎ
、
女

性
部
活
動
が
徐
々
に
本
来
の
活
動
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。

　
女
性
部
に
は
農
家
じ
ゃ
な
い
方
も
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
最
近
は
味
噌
を
作
っ
て
み
た
い
、
子
供
の
友
達
つ

な
が
り
で
な
ど
、
様
々
な
き
っ
か
け
で
女
性
部
に
入
部

さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
で
は
農
業
と
の
ふ
れ

あ
い
が
な
い
子
供
た
ち
に
農
業
体
験
や
料
理
教
室
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
女
性
部
は
皆
さ
ん
が
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
れ
る
場
を
設
け
て
、
新
し
い
つ
な
が
り
を
作

る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
楽

し
く
笑
っ
て
い
る
姿
を
見
る
の
が
な
に
よ
り
う
れ
し

い
で
す
ね
。
今
後
も
Ｊ
Ａ
に
関
わ
っ
た
こ
と
が
な
い

地
域
の
方
を
巻
き
込
ん
で
、
「
つ
な
が
ろ
う　

」

「
ま
も
ろ
う　

」
「
か
か
わ
ろ
う　

」
「
み
つ
け
よ

う　

」
を
柱
に
み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
く
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

女
性
部
を
通
じ
て

小林 智子さん
こばやし ともこ

令和５年ＪＡにじ女性部部長就任。元
柿部会女性部部長。柿３０ａ、ぶどう
(巨峰)５５ａを栽培。女性部を通じて地
域に貢献する智子さんに話を伺った。

浮羽町朝田在住

ＪＡにじ女性部部長 pick up
INTERVIEW
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第２１回 JAにじ女性部

文化サークル発表会
　第２１回 JAにじ女性部文化サークル発表会を２月８日(土)に開催しました。ステージ２６グループ・展示
４グループが参加。この日に向けて皆さん練習や作品作りに励んできました。当日は大勢の方にご来場
いただき日頃の練習の成果を見て頂くことができ、すばらしい発表会となりました。

フラダンス

3B体操

カラオケ

社交ダンス

あやめ会

カトレア

メリーポピンズ 西小田花組

あやめ会なかよし会

ハッピーダンス

田主丸社交ダンス

山春カラオケ

レインボー

すみれ会

アロハ・ティアラ・ウイング

ククイ・フラアロハ・ハナウマビーチ小川

アロハ・ハウナマビーチにじ ビューティーフラ

リーリー・クライ・フララキ・アカアカ
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大正琴展示部門

子供たちも大活躍講師紹介

レインボーアンサンブル ・ るり色アンサンブル

三線 ちむどんどん

フラワーサークル桜

カゴバック愛好会

絵てがみ かわせみ会

フレッシュフラワー

太極柔力球 宙の会

日舞着付

太極拳 こぶし会

自彊術

彼岸花グループ

　各地区の代表とアグリキッズクラブの活動発表、家の光購読表彰、記念講演を予定
しています。今回の記念講演には、テレビ・ラジオ番組・講師・創作絵本・子ども
食堂と幅広くご活躍され、九州の朝の顔「KBC 九州朝日放送アサデス」でおなじみの
徳永玲子さんをお招きし、明るく！楽しく！親近感わくお話をお楽しみいただきます。
　皆様お誘いあわせの上、是非ご来場いただきます様ご案内いたします。

令和７年３月９日（日）
13：30開会（13：00開場）

開催日時

会　場 本店大ホール
内　容 ◆購読表彰　

◆活動発表　
◆記念講演会   講師：徳永玲子氏

（KBC九州朝日放送アサデス司会者）　

入場無料

詳しくはJAにじ経済課生活食育係まで
７５ － ４１３４（吉井）　７７ － 6180（浮羽）　72 － 2153（田主丸）

令和６年度 JAにじ「家の光大会」を開催します
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実際に使っている農家さんに
聴きました！

8 7

アルバイトアプリを紹介します
T A C 活 動

vol.21

とことん、 会って、 コミュニケーション‼

久留米普及センター　地域振興課　地域係

【うきは市獣害対策組織意見交換会】
　うきは市獣害捕獲活動隊が集い、現状における課
題や今後の組織活動の活性化をめざしミーティング
を行いました。それぞれの組織は、年々増加傾向に
ある農作物への獣害被害を少しでも減らそうと活動
されています。JAとしても支援方法を模索し、捕獲
活動を後押しできるよう努めていきます。

【ふくおか農林漁業新規就業セミナー&相談会】
　西鉄ホールで行われた新規就業セミナー&相談会
に、「JAにじ管内農業振興協議会」としてブースを出
展しました。県内外から就農を希望される多くの
方々に足を運んでもらい、JAにじのPRも含め積極的
に活動しました。TACは新規就農相談から就農まで
の支援を継続して尽力していきます。

【全国農業担い手サミット in さが】
　うきは市認定農業者協議会とともに、「全国農業
担い手サミット in さが」に参加しました。全国各地か
ら集まった農業者の方々と交流する貴重な機会とな
りました。佐賀県内の優良経営体の、雇用を活用し
た働き方改革の事例や、地域産業の活性化・6次産
業に向けた加工所を見学し、農業に関する地域一体
となった取り組みを視察しました。

【大特免許取得講座】
　農耕用大型特殊自動車免許取得講座を開催しまし
た。説明会から講習会を経て試験に臨みました。受
講者全員が基本的な安全確認やスムーズな運転が
できており、多くの方が合格することができました。
受講者の皆さんお疲れさまでした！担い手支援課で
は年に２回講座を開催していますので、免許取得を
希望される方はご連絡ください。

農業者の皆さん労災保険の特別加入をご存じですか!!

療養・休業給付から遺族給付まで手厚い保証があります！
詳しくは担い手支援課（℡75-4200）まで

【全体運】少しお人よしが過ぎてしまうようです。できないことまで引き受けないように。
用事を整理し、予定を立てて【幸運の食べ物】キウイフルーツ牡牛座（4/20～5/20） 牡羊座（3/21～4/19） 【全体運】上昇運。迷っていたことに方向性を見いだせそう。やりたいことをリストアッ

プすると吉。外出を増やして【幸運の食べ物】ウド

労災保険は、本来、労働者の負傷、疾病、障害、死亡などに対して
保険給付を行う制度ですが、農業者の方も一定の要件のもとに
特別加入という形で任意加入できます。

デイワークとは・・・
① １日（時間）単位で雇える！（時間単位・半日・一日で設定可能）
② アプリで簡単！（お手持ちのスマートフォンでいつでも操作可能）
③ 手数料無料！（アプリの使用料無料。※１かかるのはアルバイターに支払う給与のみ！※2）

※１ R7.１月現在　　※２ 傷害保険への加入は必要

アルバイトアプリ を紹介します

初めて来たアルバイターさんにも頼みやすい作業

【問合せ先】
 JAにじ営農部担い手支援課　 TEL　0943-75-4200
 久留米普及指導センター　　  TEL　0942-47-5101

～上手に利用するための工夫～

〇作業指示は一つずつ。作業を切り分けて具体的に！
（例）トマトの片付けの指示の仕方　
　　×片付けてください。　〇紐を外してください。（終わったら）茎を切ってください。…など
〇自分だけでなく、従業員・パートさんにもアルバイターへの声掛けや作業の指導を
　お願いしておく
〇暑い時期にはいつでも休憩できるところを作っておく（給水所）
〇作業終了後、全員に体調確認をする

工夫その② 当日

〇顔写真や休憩所、作業風景などの写真を載せ、職場の雰囲気が伝わるようにする。
〇暑い日など労働環境が厳しい時期は、終日の仕事でも午前・午後で分けて募集。
〇応募者の勤務実績等を確認して採用する。

工夫その① 募集する時

定植
ホルモン処理
摘葉
わき芽取り
収穫
片付け

トマト
ポット土詰め
鉢上げ・鉢受け
葉かぎ
定植
片付け

イチゴ
〈切り花〉
定植（球根・苗）
〈鉢物・植木苗木〉
挿し木

花
摘蕾
収穫
片付け

柿

使ってみたい方は
ぜひご連絡を！

経験の無い方にでもお願いできそうね。
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21若手農家の頑張り伝えたい

出荷者協力会

保坂錦矢さん
ほさか きんや

ほうれん草を主に出荷。
農作業のかたわらＪＡにじ
青年部長を務め、２０２３
年、ＪＡ青年組織ＰＲ動画
コンテストの全国大会で
最優秀賞を受賞。育てて
くれたふるさとを活気あ
る場所にしたいと、若手
農家仲間とともに地域に
根差した活動に力を注ぐ。
田主丸町在住。

　
昨
年
12
月
、直
売
所「
ま
ん
て
ん
市

場
」内
に「
青
年
部
特
設
ブ
ー
ス
」を
開

設
し
ま
し
た
。直
売
所
出
荷
は
と
れ
た

て
新
鮮
な
最
も
良
い
状
態
で
消
費
者
に

提
供
で
き
、部
員
で
あ
る
若
手
農
家
を

広
く
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
格
好
の
場
で

す
。地
域
農
業
を
担
う
若
手
農
家
の
新

た
な
や
り
が
い
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

　
特
設
ブ
ー
ス
に
は
、若
手
農
家
の
公

約
３
か
条
を
掲
げ
て
い
ま
す
。「
安
全
安

心
な
作
物
づ
く
り
」、「
農
地
・
景
観
を

守
る
」、「
伝
統
プ
ラ
ス
新
た
な
技
術
で

農
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
」こ
と
で
す
。公

約
の
も
と
作
業
に
日
々
励
む
若
手
農

家
に
思
い
を
は
せ
て
頂
き
商
品
を
購
入

い
た
だ
く
こ
と
で
、若
手
農
家
を
応
援

し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
特
設
ブ
ー
ス
で
販
売
す
る
商
品
に
は

全
て「
若
手
生
産
者
の
証
」マ
ー
ク
を
付

け
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
徐
々
に
広
ま

り
浸
透
し
て
い
き
、若
手
農
家
の
代
名

詞
と
し
て
消
費
者
に
定
着
し
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

　
出
荷
す
る
商
品
の
安
全
安
心
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、加
え
て
見
た
目
や
見

栄
え
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ほ

う
れ
ん
草
を
出
荷
し
て
い
ま
す
が
、自

分
が
消
費
者
だ
と
し
て
、多
く
の
商
品

が
あ
る
中
で
手
に
取
り
た
い
、そ
う

思
っ
て
も
ら
え
る
商
品
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　
ま
ん
て
ん
市
場
北
側
レ
ジ
上
方
の
電

子
看
板「
サ
イ
ネ
ー
ジ
」で
、最
優
秀
賞

を
受
賞
し
た
動
画
を
放
映
し
て
い
ま

す
。テ
ー
マ
は「『
農
』を
通
じ
て『
ふ
る

さ
と
』を
守
っ
て
い
く
」。ふ
る
さ
と
の

自
然
と
と
も
に
生
き
る
青
年
部
の
活
動

や
部
員
で
あ
る
若
手
農
家
の
日
常
を
描

い
て
い
ま
す
。農
家
は
作
物
を
生
産
す

る
こ
と
で
ふ
る
さ
と
の
景
観
を
守
り
環

境
保
全
に
も
寄
与
し
て
い
る
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
。来
店
の
際
に
は
目
を

留
め
て
頂
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
ふ
る
さ
と
に
あ
っ
て
で
き
る
農
業
が

好
き
だ
し
、青
年
部
活
動
で
で
き
た
つ

な
が
り
を
次
に
つ
な
い
で
い
き
た
い
。

現
在
青
年
部
員
は
40
人
程
度
で
す
が
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
密
に
活
動
し
、青

年
部
活
動
を
通
じ
て
先
輩
か
ら
教
わ
っ

た
こ
と
、自
分
た
ち
が
で
き
る
役
割
を

果
た
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

▲青年部特設ブースの
　商品に貼られた
　「若手生産者の証」
　マーク

蟹 座（6/22～7/22） 【全体運】周囲からの支援が心強いとき。口うるさいと感じる助言にも聞いておくだけの
メリットがあります。仕事優先で【幸運の食べ物】ウルイ 双子座（5/21～6/21） 【全体運】手詰まりを感じていたことに活路を見いだせます。小まめに情報収集を。友人

の意見を参考にするのもお勧めです【幸運の食べ物】春キャベツ

動
画
を
通
じ
て

農
と
仲
間
と
と
も
に

新
た
な
ア
ピ
ー
ル
の
場
に

売
れ
る
こ
と
が
最
大
の
エ
ー
ル

証
マ
ー
ク
は
頑
張
る
若
手
の
代
名
詞

商
品
へ
の
こ
だ
わ
り

　2月11日（火）、「いちごマルシェ」を開催。店内
にはいちご部会と出荷者のいちごが並び、まんて
ん広場では8店舗がいちごを使ったスイーツなど
を販売。売り場を埋め尽くすいちごに歓声をあげ
る子どもたちや、スイーツの出店に行列ができる
など大盛況でした。

　２月３日から、花あふれるふくおか
推進協議会が展開する「フラワーバレ
ンタイン」の催しで、にじ産と県産の
花を使ったアレンジメントが展示され
ました。

とまと
卵
オリーブオイル
塩、あらびき黒こしょう
パセリ粉
牛乳

中1個
1個
少々
少々
少々
大さじ1

１．とまとは皮をむきくし形に切る。
２．溶き卵、塩、あらびき黒こしょう、
　　牛乳を混ぜ合わせる。
３．フライパンにオリーブオイルを熱し、
　　２を流し入れ、半熟になったらかき混
　　ぜ、１を加え、軽く混ぜ合わせパセリ
　　をふる。

とまとスクランブル とまとの美味しい季節です。
とまとの酸味が食欲をそそります。

3月の店休日は12日(水)です

産地だから新鮮・多彩
いろんなトマトが勢揃い

青果とスイーツ満載 にじの耳納の里に花展示
いちごマルシェ盛況 バレンタインへアピール

材料（1人分） 作り方

簡単！5分料理!!

　フルーツの里として知られるＪＡに
じ。実は有数のトマト産地でもあるんで
す。この時期まんてん市場にはいろんな
品種が勢揃い。ＪＡのトマト部会が出荷
する、おなじみ「桃太郎」を始め、新鮮
さ、多彩さは産地ならでは。売り場には
品種ごとの特徴も紹介されていますよ。
栄養も彩りもある優れもの、トマト。寒
い季節は鍋物やスープにも。いろんなレ
シピで楽しんでみては。
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　２月３日から、花あふれるふくおか
推進協議会が展開する「フラワーバレ
ンタイン」の催しで、にじ産と県産の
花を使ったアレンジメントが展示され
ました。

とまと
卵
オリーブオイル
塩、あらびき黒こしょう
パセリ粉
牛乳

中1個
1個
少々
少々
少々
大さじ1

１．とまとは皮をむきくし形に切る。
２．溶き卵、塩、あらびき黒こしょう、
　　牛乳を混ぜ合わせる。
３．フライパンにオリーブオイルを熱し、
　　２を流し入れ、半熟になったらかき混
　　ぜ、１を加え、軽く混ぜ合わせパセリ
　　をふる。

とまとスクランブル とまとの美味しい季節です。
とまとの酸味が食欲をそそります。

3月の店休日は12日(水)です

産地だから新鮮・多彩
いろんなトマトが勢揃い

青果とスイーツ満載 にじの耳納の里に花展示
いちごマルシェ盛況 バレンタインへアピール

材料（1人分） 作り方

簡単！5分料理!!

　フルーツの里として知られるＪＡに
じ。実は有数のトマト産地でもあるんで
す。この時期まんてん市場にはいろんな
品種が勢揃い。ＪＡのトマト部会が出荷
する、おなじみ「桃太郎」を始め、新鮮
さ、多彩さは産地ならでは。売り場には
品種ごとの特徴も紹介されていますよ。
栄養も彩りもある優れもの、トマト。寒
い季節は鍋物やスープにも。いろんなレ
シピで楽しんでみては。



12 11

数量確保へ対策徹底
梨部会生産販売反省会・総会

組織団結へ決起大会
県農政連リーダー研修会

　福岡県農政連リーダー研修会が１月１６日、福岡
サンパレスで開かれ、にじ農政連、ＪＡにじ女性部・
青年部役員、ＪＡ役職員が参加。３月の福岡県知事
選挙と７月の参議院議員選挙に向けた総決起大会が
行われ、県内の農家組合員とＪＡ役職員が認識の共
有と組織の結束をはかりました。

農の現場から課題訴え
にじ農政連が視察研修

　にじ農政連は１月２３日と２４日、視察研修を行
い、国会議事堂、農林水産省、ＪＡ全中などを訪問。
地元推薦国会議員や農林水産事務次官などと意見を
交わしました。大熊委員長は「生産者が再生産可能
となる所得確保に向け様々な課題に全力で取り組ん
で頂きたい」と語りました。

ＪＡ職員が災害復旧を支援
組合員農業倉庫の土砂撤去

星野製茶園を訪問
うきは茶振興会

　うきはのお茶発信に活動するうきは茶振興会は１
月１５日、八女市星野村の茶商、星野製茶園を表敬
訪問しました。玉露などの上級茶や高級抹茶を扱う
同園はＪＡにじお茶部会員のお茶を多く仕入れてお
り、さらなる品質向上を期待。同行したＪＡの右田
組合長は「茶農家と茶商とＪＡが連携し生産の好循
環となる仕組みを構築したい」と述べました。

▲農政事務次官室で

▲今後の活動における意識共有と結束を確認した大会

▲商品を前に商談する部会員と市場担当者

特産カーネなど即売
花部会

　ＪＡにじ花部会は２月１１日、即売会をＪＡの「に
じの耳納の里」で開きました。「バレンタインデー
に花を贈ろう」というフラワーバレンタインをア
ピールし、地元特産の花に親しんでもらうねらいで
す。ＪＡ担当者は、先ずは手に取って、花の魅力に
ふれてもらう機会になればと話しました。

▲星野製茶園で右田組合長（左から3番目）、
　うきは茶振興会メンバー

　２年連続で大雨に見舞われたＪＡにじ管内で１
月２５日、ＪＡ職員が浮羽町にある組合員の農業倉
庫周りに流れ込んだ土砂の撤去を行いました。自
力での復旧をあきらめかけていた組合員がＪＡ職
員に話したところ早速駆け付け、機械も入らない
ため一輪車を使って作業。組合員は「大変有難く、
これで営農に集中できる」と感謝を述べました。

本格シーズンに先駆け
鉢物展示商談会

　春の本格出荷を前にＪＡにじ鉢物部会は２月７日、
ＪＡ田主丸総合グリーンセンターで展示商談会を開
きました。１７市場が参加し、スマホやノートを手
に情報収集し商談する姿が見られました。展示商談
会はシーズンに先駆けて情報を提供し、バイヤーや
花店などにも広がり注文につながっています。

▶
倉
庫
と
石
垣
の
間
に
流
れ
込
ん
だ
土
砂
を

　一
輪
車
で
運
び
出
す
職
員
ら

▶
バ
レ
ン
タ
イ
ン
を
前
に
開
い
た
即
売
会

乙女座（8/23～9/22） 【全体運】予想外の展開がありそう。かなりの追い風です。反発するより流れに乗るの
が正解。臨機応変にチャンスを生かして【幸運の食べ物】つまみ菜 獅子座（7/23～8/22） 【全体運】面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。経験談には今のあなたに役立つ話が入っ

ているはず。旅行の計画にツキ 【幸運の食べ物】キュウリ

青年部ブースに熱視線
北九青年部遠賀・中間支部が視察

　ＪＡ北九青年部遠賀・中間支部が１月２７日、に
じの耳納の里を訪れ、ＪＡにじ青年部が行う特設
ブースによる出荷を視察。にじの保坂青年部長から
ブース開設や店内のサイネージを使った動画放映の
取り組みを聞きました。遠賀・中間支部の石田部長
は「作成した動画が流れるサイネージの下にブース
を開設したい」と意欲を新たにしていました。

▲青年部ブースを前に保坂部長（手前右端）の話を聞く
　北九青年部遠賀・中間支部の石田部長（中央）

▶
代
表
し
て
表
彰
を
受
け
る

 

「
幸
水
」
の
部
・
秀
品
率
の

　優
秀
者
、
岩
橋
徹
さ
ん

　ＪＡにじ梨部会は令和６年度生産販売反省会・総
会を２月５日、ＪＡ浮羽支店で開きました。夏場の
高温などの影響で前年度より収量は少なかったもの
の単価は上回る実績となりました。次年度は販売数
量４７０㌧以上を目標に収量確保をめざします。ま
た、高糖度・秀品率の優秀者を表彰しました。
【幸水の部】◎高糖度▶福田義明◎秀品率▶岩橋徹
【施設の部】◎高糖度▶末次誠◎秀品率▶諌山浩司
【豊水の部】◎高糖度▶佐々木光夫◎秀品率▶佐藤敬喜
（敬称略）
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応募ありがとうございました
ＳＳ謝恩キャンペーン抽選会

　ＪＡにじのＳＳは昨年１２月１日から３１日まで、
ガソリン、軽油を５０００円以上給油頂いた方に抽
選で「農協全国商品券」が当たるキャンペーンを行
いました。１７２１通の応募を頂き１月２２日、ＪＡ
本店で抽選会を開きました。たくさんのご利用とご
応募、ありがとうございました。

　１月２７日から３１日まで福岡県農業大学校２年生
の江田伊吹さんがにじの耳納の里で業務を体験。ス
タッフの指導で野菜
の袋詰めなどに励み
「買い物に来るだけ
ではわからない商品
の具体的な流れを理
解できた」と話しま
した。 ▶

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で

　作
業
に
励
む

　江
田
さ
ん

流通の実際学ぶ
農大生が直売所で実習

旬の食材でハンバーグに挑戦
男の料理教室

　ＪＡにじ助け合い組織「にじの夢」は１月２９日、
ＪＡの教育文化センターきずなで男の料理教室を開
きました。管内３地区から９人が参加。助け合い組
織に所属する女性部員のサポートで、旬の流川レン
コンを使ったハンバーグなどに挑戦。「おいしくで
きてほっとした」「家族に振舞いたい」などの声が
聞かれました。

　ＪＡにじ「耳納の里出荷者協力会」は１月１２日、
来店者にぜんざいを振る舞いました。「今年もよろし
くお願いします」の思いを込め５００食を準備。同会
役員らが熱々のぜんざいをサービスしました。

熱々ぜんざいでおもてなし
にじの耳納の里出荷者協力会

蠍 座（10/24～11/22） 【全体運】好調運。長年の苦労が報われる出来事の予感です。新しいことを始める
のも吉。お花見に出かけましょう【幸運の食べ物】サヤエンドウ 天秤座（9/23～10/23）【全体運】やることが多く忙しくなりがち。スケジュールの組み方で効率化を図れます。冷静に状況を整理しましょう【幸運の食べ物】グリーンピース

　ＪＡ筑前あさくら・にじは２月１日、「第６回JA筑前あさくら・にじカップサッカー大会」を田主
丸町多目的グラウンドで開きました。ＪＡ間の垣根を越えて次世代を担う子供たちの育成に貢献
しようと毎年開いています。小学生を対象に両ＪＡ管内１０クラブ１２チームが参加。選手たちは、
雨にも負けず最後まで走りぬき白熱した大会となりました。

準
優
勝 ちとせＦＣ

３
位 ＦＣクラルテ

優
勝 福岡レジェンドＦＣ Ａチーム

3位決定戦

選手宣誓

決勝

表
彰

第６回

▲抽選を行うＪＡの右田組合長（中央）、 堀江理事（左）、
　木下営農経済担当常務

▲ぜんざいを振る舞う出荷者協力会役員ら

▲ハンバーグに挑戦する参加者

理事会だより
令和７年１月28日（火）

【附議事項】
・第29回通常総代会日程について　・死亡組合員の整理について
・個人情報取扱規程及び特定個人情報取扱規程の改正について
・貸出金等利益相反契約承認伺いについて　・信用事業方法書の一部変更について



JA筑前あさくら・にじカップサッカー大会

14 13

応募ありがとうございました
ＳＳ謝恩キャンペーン抽選会

　ＪＡにじのＳＳは昨年１２月１日から３１日まで、
ガソリン、軽油を５０００円以上給油頂いた方に抽
選で「農協全国商品券」が当たるキャンペーンを行
いました。１７２１通の応募を頂き１月２２日、ＪＡ
本店で抽選会を開きました。たくさんのご利用とご
応募、ありがとうございました。

　１月２７日から３１日まで福岡県農業大学校２年生
の江田伊吹さんがにじの耳納の里で業務を体験。ス
タッフの指導で野菜
の袋詰めなどに励み
「買い物に来るだけ
ではわからない商品
の具体的な流れを理
解できた」と話しま
した。 ▶

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で

　作
業
に
励
む

　江
田
さ
ん

流通の実際学ぶ
農大生が直売所で実習

旬の食材でハンバーグに挑戦
男の料理教室

　ＪＡにじ助け合い組織「にじの夢」は１月２９日、
ＪＡの教育文化センターきずなで男の料理教室を開
きました。管内３地区から９人が参加。助け合い組
織に所属する女性部員のサポートで、旬の流川レン
コンを使ったハンバーグなどに挑戦。「おいしくで
きてほっとした」「家族に振舞いたい」などの声が
聞かれました。

　ＪＡにじ「耳納の里出荷者協力会」は１月１２日、
来店者にぜんざいを振る舞いました。「今年もよろし
くお願いします」の思いを込め５００食を準備。同会
役員らが熱々のぜんざいをサービスしました。

熱々ぜんざいでおもてなし
にじの耳納の里出荷者協力会

蠍 座（10/24～11/22） 【全体運】好調運。長年の苦労が報われる出来事の予感です。新しいことを始める
のも吉。お花見に出かけましょう【幸運の食べ物】サヤエンドウ 天秤座（9/23～10/23）【全体運】やることが多く忙しくなりがち。スケジュールの組み方で効率化を図れます。冷静に状況を整理しましょう【幸運の食べ物】グリーンピース

　ＪＡ筑前あさくら・にじは２月１日、「第６回JA筑前あさくら・にじカップサッカー大会」を田主
丸町多目的グラウンドで開きました。ＪＡ間の垣根を越えて次世代を担う子供たちの育成に貢献
しようと毎年開いています。小学生を対象に両ＪＡ管内１０クラブ１２チームが参加。選手たちは、
雨にも負けず最後まで走りぬき白熱した大会となりました。

準
優
勝 ちとせＦＣ

３
位 ＦＣクラルテ

優
勝 福岡レジェンドＦＣ Ａチーム

3位決定戦

選手宣誓

決勝

表
彰

第６回

▲抽選を行うＪＡの右田組合長（中央）、 堀江理事（左）、
　木下営農経済担当常務

▲ぜんざいを振る舞う出荷者協力会役員ら

▲ハンバーグに挑戦する参加者

理事会だより
令和７年１月28日（火）

【附議事項】
・第29回通常総代会日程について　・死亡組合員の整理について
・個人情報取扱規程及び特定個人情報取扱規程の改正について
・貸出金等利益相反契約承認伺いについて　・信用事業方法書の一部変更について



16 15

　
さ
て
今
回
は
カ
ツ
オ
。「
目
に
は
青
葉
山
ほ
と
と
ぎ

す
初
鰹
」(

山
口
素
堂
／
江
戸
時
代
の
俳
人)

。

　
江
戸
の
庶
民
が
こ
よ
な
く
愛
し
た
カ
ツ
オ
。こ
の
句

の
前
書
き
に
は「
か
ま
く
ら
に
て
」と
あ
り
ま
す
。ご
存

知
の
葛
飾
北
斎
の
富
嶽
三
十
六
景 

神
奈
川
沖
浪
裏
と

い
う
名
画
に
、大
き
な
波
の
下
に
富
士
が
描
か
れ
、今

に
も
波
に
飲
み
込
ま
れ
そ
う
な
手
漕
ぎ
の
船
が
三
艘

頑
張
っ
て
い
ま
す
。こ
の
船
は
押
送
船(
お
し
お
く
り
ぶ

ね)

と
い
う
船
で
す
。相
模
灘
に
入
っ
て
き
た
上
り
カ
ツ

オ
を
獲
り
江
戸
に
運
び
ま
す
。

　
江
戸
庶
民
は「
初
物
を
食
う
と
七
十
五
日
長
生
き

す
る
」と
信
じ
て
い
て
、初
物
食
い
に
熱
狂

し
ま
し
た
。そ
の
代
表
が
初
カ
ツ
オ
。特

に
新
鮮
な
状
態
で
食
べ
た
い
の
で
自
分
で

船
を
出
し
て
カ
ツ
オ
船
を
迎
え
に
い
く
と

い
う
ほ
ど
。「
品
川
沖
へ
予
め
舟
を
出
し

置
き…

押
送
船
を
見
掛
け
次
第
、漕
寄

せ
て
、金
壱
両
を
投
げ
込
め
ば
、舟
子
は

合
点
し
て
、鰹
魚一尾
を
出
す…

」（『
五
月

雨
草
紙
』慶
応
４
年
）な
ど
と
記
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
そ
の
初
カ
ツ
オ
の
食
べ
方
は
、「
梅
に
鶯
か
つ
ほ
に
は

か
ら
し
な
り
」　「
す
り
鉢
を
賑
や
か
に
摺
る
初
鰹
」な

ど
の
川
柳
に
歌
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、か
ら
し
味
噌
や

か
ら
し
酢
で
楽
し
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。

　
こ
ん
な
雰
囲
気
を
も
っ
と
味
わ
い
た
い
方
は
、三
代

目 

歌
川
豊
国
の『
卯
の
花
月(

う
の
は
な
づ
き)

』と
い

う
浮
世
絵
を
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
イ
ノ
シ
ン
酸
の
塊
と
も
い
え
る
カ
ツ
オ
の
歴
史

は
次
回
か
ら…

。

　
今
年
は
１
月
末
か
ら
寒
波
の
襲
来
で
、全
国
的
に
非
常
に
寒
い
冬
に
な
っ
て
い
ま

す
。北
海
道
や
東
北・北
陸
な
ど
大
雪
の
情
報
が
連
日
続
き
ま
し
た
。中
に
は「
一晩
で

１
メ
ー
ト
ル
以
上
の
雪
が
積
も
っ
た
」と
い
う
報
道
も
あ
り
ま
し
た
が
、私
た
ち
に
は

想
像
で
き
ま
せ
ん
。豪
雨
災
害
で
は
聞
き
慣
れ
た「
線
状
降
水
帯
」で
す
が
、豪
雪
地

帯
で
は「
線
状
降
雪
帯
」と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
私
た
ち
の
故
郷
も
毎
年
数
回「
積
雪
」で
大
き
な
混
乱
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、今
年
も
１
月
10
日
、女
性
部
の
三
社
参
り
が
高
速
道
路
通
行
止
め
の
影
響
で
中

止
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、２
月
８
日
の
女
性
部
サ
ー
ク
ル
活
動
発
表
会
は
当
日
朝
の

積
雪
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、女
性
部
の
皆
さ
ん
の
熱
い
思
い
で
午
前
中
に
雪

は
解
け
て
、素
晴
ら
し
い
サ
ー
ク
ル
活
動
の
ス
テ
ー
ジ・展
示
を
観
賞
す
る
こ
と
が
で
き

感
動
し
ま
し
た
。

　
こ
の
時
期
の
寒
さ
の
影
響
で
し
ょ
う
、今
年
の
福
岡
で
の
梅
の
開
花
は「
２
月
４
日
」

で
、平
年
よ
り
４
日
、昨
年
よ
り
24
日
遅
く
な
り
ま
し
た
。２
月
いっ
ぱ
い
は
寒
い
日
が

続
き
そ
う
な
予
報
が
出
て
い
ま
す
が
梅
の
実
の
豊
作
を
期
待
し
ま
す
。併
せ
て
今
年

の
作
物
の
生
育
が
順
調
に
い
く
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

【
積
　
雪
】

　
こ
の
時
期
は「
上
京
」が
続
き
ま
し
た
。１
月
30
日・31
日
の「
令
和
６
年
度
第
１
回

大
豆
共
同
計
算
委
員
会
」が
J
A
全
農
ビ
ル
で
開
催
さ
れ
、令
和
５
年
産
の
大
豆
の

価
格
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
２
月
３
日・４
日
に「
福
岡
県
農
業
総
合
対
策
協
議
会（
農
総
対
）」で
福
岡
県
選

出
の
農
政
連
推
薦
国
会
議
員
の
方
々
と
意
見
を
交
換
し
、福
岡
県
農
業
の
状
況
と
農

政
に
対
し
て
の
要
望
等
を
訴
え
ま
し
た
。

　
ま
た
２
月
６
日・７
日
は
J
A
全
中
の「
営
農・く
ら
し
対
策
推
進
委
員
会
」が
東

京・大
手
町
の
J
A
ビ
ル
で
開
催
さ
れ
、①
第
30
回
J
A
全
国
大
会
決
議
に
つ
い
て
②

営
農・担
い
手
対
策
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
③
J
A
改
革・組
織
基
盤
対
策
の
取
り
組

み
に
つい
て
、活
発
な
議
論
を
し
ま
し
た
。

【
上
　
京
】

　
さ
ら
に
は
、２
月
12
日・13
日
に『
家
の
光
』創
刊
１
０
０
周
年
記
念「
第
66
回 

全
国

家
の
光
大
会
」が
横
浜
市
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
国
立
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、女
性
部
の

小
林
部
長
と
と
も
に
参
加
し
ま
し
た
。全
国
か
ら
２
０
０
０
名
を
超
え
る
女
性
部

員・J
A
役
職
員
が
集
い
、女
性
部
員
に
よ
る「
記
事
活
用
」の
発
表
、J
A
職
員
に

よ
る「
普
及・文
化
活
動
」の
発
表
を
聞
き
、「
家
の
光
」が
つ
な
ぐ
多
く
の
活
動
に
感

心
し
ま
し
た
。来
年
２
０
２
６
年
の
第
67
回
大
会
は
、福
岡
市
で
の
開
催
が
決
定
し

て
お
り
、「
家
の
光
」の
さ
ら
な
る
活
用
を
考
え
実
行
す
る
１
年
に
し
な
け
れ
ば
と
感

じ
た
大
会
で
し
た
。

　
今
後
も
様
々
な
会
議・会
合
に
参
加
し
な
が
ら
、農
業
者
の
こ
と・地
域
の
こ
と・

J
A
の
こ
と
、さ
ら
に
食
料・農
業・農
村
基
本
法
に
即
し
た
基
本
計
画
、中
で
も
食
料

安
全
保
障
政
策
に
つい
て
発
言
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
家
の
光
　
創
刊
１
０
０
周
年
】

右
田
　英
訓

食
べ
物
の
こ
と

食
養
生 

お
口
と
か
ら
だ 

イ
キ
イ
キ
と

【
そ
の
40
】

　
寒
い
日
に
畑
や
果
樹
の
作
業
を

さ
れ
て
い
る
皆
様
に
食
を
支
え
て

頂
い
て
い
る
こ
と
を
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

（
吉
井
町
　
T・K
　
61
歳
）

　
毎
日
お
茶
を
飲
ん
で
い
ま
す
が
、

お
茶
の一年
の
作
業
が
大
変
だ
と
は

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
太
宰
府
市
　
Ｎ・H
　
67
歳
）

　
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
は
、皆
さ

ん
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

じ
め
御
家
族
の一
生
懸
命
に
野
菜・

果
物
を
作
って
い
る
姿
を
絵
に
表
し

て
優
し
い
気
持
ち
が
伝
わ
って
き
ま

す
。毎
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
が
楽
し
み

で
す
。

（
浮
羽
町
　
R・S
　
74
歳
）

　
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、さ
む
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。に
じ
の
耳
納
の
里
で
白
菜
と
ブ

タ
肉
買
っ
て
鍋
物
を
作
り
温
か
く

て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。次
回
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
吉
井
町
　
E・I
　
75
歳
）

令和7年4月に満1歳から5歳のお誕生日を迎
えるお子さんを先着12名募集いたします。

3月7日（金）までに企画管理課
総合企画係または各支店までどうぞ。
右記のQRコードからもお申し込みい
ただけます。

令和3年
3月11日生

尾花 愛斗ちゃん
おばな まなと

♡4歳おめでとう♡ 
♡元気いっぱい愛斗くん♡

♡もりもり食べて大きくなぁれ♡

令和2年
3月11日生

髙﨑 湊翔ちゃん
たかさき かなと

元気いっぱいのかなちゃん！
これからも、

スクスク育ってね！！

令和5年
3月13日生

石橋 咲弥ちゃん
いしばし さや

いつも笑顔をありがとう。
たくさん遊ぼうね♪

令和4年
3月28日生

梶村 桜誠ちゃん
かじむら おうせい

おうちゃん、たくさんおしゃべり
できるようになったね！

これからもおうちゃんの成長が
楽しみだよ！

令和3年
3月27日生

石橋 橙季ちゃん
いしばし だいき

元気に育ってくれて
ありがとう。
大好きだよ。

令和6年
3月19日生

山下 桔平ちゃん
やました きっぺい

お誕生日おめでとう！ 
いつもみんなを癒してくれて

ありがとう！
これからも元気に成長してね！

令和4年
3月9日生

髙﨑 心桜莉ちゃん
たかさき みおり

おっとりマイペースの
みーちゃん！

これからも、みんなを癒してね♡

令和3年
3月24日生

松嵜 衣都ちゃん
まつざき いと

４さいおめでとう！！
たま～にはお兄ちゃんと
仲良くしてね！！

これからも元気でいてね。

令和4年
2月9日生

足立 幸音ちゃん
あだち ゆきと

お誕生日おめでとう♡
踏切大好き　ユキちゃん

これからも、元気に育ってね！！

山羊座（12/22～1/19）【全体運】スリリングな運気です。危ない場所には近寄らないで。周囲とコミュニケーションをよく取って誤解のないように【幸運の食べ物】ソラマメ 射手座（11/23～12/21）【全体運】理不尽な状況に心を痛めることがあるかもしれません。運勢は下旬から上昇。様子を見て待つのも1つの手【幸運の食べ物】ジャガイモ

①オーブンは170度に予熱しておく。バターは室温で軟らか
くし、泡立て器ですり混ぜてクリーム状にして、砂糖を加え
て白くなるまですり混ぜる。ここに卵白を少しずつ加える。
②①にふるった薄力粉を加えてゴムべらで混ぜ、粗く砕いた
スライスアーモンドを加えて混ぜる。
③オーブンシートを敷いた天板に②を落とし、6cm長さ・
3cm幅にナイフで薄く延ばす。
④オーブンで10分焼き、焼き上がったら熱いうちにシートか
ら外し、麺棒などに当てて丸く形を整える。

20枚分

バター（食塩不使用）

砂糖

卵白

薄力粉

スライスアーモンド

60g

60g

1・1/2個

60g

60g

アーモンドチュイール焼きたてのうちに
丸く形を作ります
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か
ま
く
ら
に
て
」と
あ
り
ま
す
。ご
存

知
の
葛
飾
北
斎
の
富
嶽
三
十
六
景 

神
奈
川
沖
浪
裏
と

い
う
名
画
に
、大
き
な
波
の
下
に
富
士
が
描
か
れ
、今

に
も
波
に
飲
み
込
ま
れ
そ
う
な
手
漕
ぎ
の
船
が
三
艘

頑
張
っ
て
い
ま
す
。こ
の
船
は
押
送
船(

お
し
お
く
り
ぶ

ね)

と
い
う
船
で
す
。相
模
灘
に
入
っ
て
き
た
上
り
カ
ツ

オ
を
獲
り
江
戸
に
運
び
ま
す
。

　
江
戸
庶
民
は「
初
物
を
食
う
と
七
十
五
日
長
生
き

す
る
」と
信
じ
て
い
て
、初
物
食
い
に
熱
狂

し
ま
し
た
。そ
の
代
表
が
初
カ
ツ
オ
。特

に
新
鮮
な
状
態
で
食
べ
た
い
の
で
自
分
で

船
を
出
し
て
カ
ツ
オ
船
を
迎
え
に
い
く
と

い
う
ほ
ど
。「
品
川
沖
へ
予
め
舟
を
出
し

置
き…

押
送
船
を
見
掛
け
次
第
、漕
寄

せ
て
、金
壱
両
を
投
げ
込
め
ば
、舟
子
は

合
点
し
て
、鰹
魚一尾
を
出
す…

」（『
五
月

雨
草
紙
』慶
応
４
年
）な
ど
と
記
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
そ
の
初
カ
ツ
オ
の
食
べ
方
は
、「
梅
に
鶯
か
つ
ほ
に
は

か
ら
し
な
り
」　「
す
り
鉢
を
賑
や
か
に
摺
る
初
鰹
」な

ど
の
川
柳
に
歌
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、か
ら
し
味
噌
や

か
ら
し
酢
で
楽
し
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。

　
こ
ん
な
雰
囲
気
を
も
っ
と
味
わ
い
た
い
方
は
、三
代

目 

歌
川
豊
国
の『
卯
の
花
月(

う
の
は
な
づ
き)

』と
い

う
浮
世
絵
を
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
イ
ノ
シ
ン
酸
の
塊
と
も
い
え
る
カ
ツ
オ
の
歴
史

は
次
回
か
ら…

。

　
今
年
は
１
月
末
か
ら
寒
波
の
襲
来
で
、全
国
的
に
非
常
に
寒
い
冬
に
な
っ
て
い
ま

す
。北
海
道
や
東
北・北
陸
な
ど
大
雪
の
情
報
が
連
日
続
き
ま
し
た
。中
に
は「
一晩
で

１
メ
ー
ト
ル
以
上
の
雪
が
積
も
っ
た
」と
い
う
報
道
も
あ
り
ま
し
た
が
、私
た
ち
に
は

想
像
で
き
ま
せ
ん
。豪
雨
災
害
で
は
聞
き
慣
れ
た「
線
状
降
水
帯
」で
す
が
、豪
雪
地

帯
で
は「
線
状
降
雪
帯
」と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
私
た
ち
の
故
郷
も
毎
年
数
回「
積
雪
」で
大
き
な
混
乱
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、今
年
も
１
月
10
日
、女
性
部
の
三
社
参
り
が
高
速
道
路
通
行
止
め
の
影
響
で
中

止
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、２
月
８
日
の
女
性
部
サ
ー
ク
ル
活
動
発
表
会
は
当
日
朝
の

積
雪
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、女
性
部
の
皆
さ
ん
の
熱
い
思
い
で
午
前
中
に
雪

は
解
け
て
、素
晴
ら
し
い
サ
ー
ク
ル
活
動
の
ス
テ
ー
ジ・展
示
を
観
賞
す
る
こ
と
が
で
き

感
動
し
ま
し
た
。

　
こ
の
時
期
の
寒
さ
の
影
響
で
し
ょ
う
、今
年
の
福
岡
で
の
梅
の
開
花
は「
２
月
４
日
」

で
、平
年
よ
り
４
日
、昨
年
よ
り
24
日
遅
く
な
り
ま
し
た
。２
月
いっ
ぱ
い
は
寒
い
日
が

続
き
そ
う
な
予
報
が
出
て
い
ま
す
が
梅
の
実
の
豊
作
を
期
待
し
ま
す
。併
せ
て
今
年

の
作
物
の
生
育
が
順
調
に
い
く
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

【
積
　
雪
】

　
こ
の
時
期
は「
上
京
」が
続
き
ま
し
た
。１
月
30
日・31
日
の「
令
和
６
年
度
第
１
回

大
豆
共
同
計
算
委
員
会
」が
J
A
全
農
ビ
ル
で
開
催
さ
れ
、令
和
５
年
産
の
大
豆
の

価
格
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
２
月
３
日・４
日
に「
福
岡
県
農
業
総
合
対
策
協
議
会（
農
総
対
）」で
福
岡
県
選

出
の
農
政
連
推
薦
国
会
議
員
の
方
々
と
意
見
を
交
換
し
、福
岡
県
農
業
の
状
況
と
農

政
に
対
し
て
の
要
望
等
を
訴
え
ま
し
た
。

　
ま
た
２
月
６
日・７
日
は
J
A
全
中
の「
営
農・く
ら
し
対
策
推
進
委
員
会
」が
東

京・大
手
町
の
J
A
ビ
ル
で
開
催
さ
れ
、①
第
30
回
J
A
全
国
大
会
決
議
に
つ
い
て
②

営
農・担
い
手
対
策
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
③
J
A
改
革・組
織
基
盤
対
策
の
取
り
組

み
に
つい
て
、活
発
な
議
論
を
し
ま
し
た
。

【
上
　
京
】

　
さ
ら
に
は
、２
月
12
日・13
日
に『
家
の
光
』創
刊
１
０
０
周
年
記
念「
第
66
回 

全
国

家
の
光
大
会
」が
横
浜
市
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
国
立
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、女
性
部
の

小
林
部
長
と
と
も
に
参
加
し
ま
し
た
。全
国
か
ら
２
０
０
０
名
を
超
え
る
女
性
部

員・J
A
役
職
員
が
集
い
、女
性
部
員
に
よ
る「
記
事
活
用
」の
発
表
、J
A
職
員
に

よ
る「
普
及・文
化
活
動
」の
発
表
を
聞
き
、「
家
の
光
」が
つ
な
ぐ
多
く
の
活
動
に
感

心
し
ま
し
た
。来
年
２
０
２
６
年
の
第
67
回
大
会
は
、福
岡
市
で
の
開
催
が
決
定
し

て
お
り
、「
家
の
光
」の
さ
ら
な
る
活
用
を
考
え
実
行
す
る
１
年
に
し
な
け
れ
ば
と
感

じ
た
大
会
で
し
た
。

　
今
後
も
様
々
な
会
議・会
合
に
参
加
し
な
が
ら
、農
業
者
の
こ
と・地
域
の
こ
と・

J
A
の
こ
と
、さ
ら
に
食
料・農
業・農
村
基
本
法
に
即
し
た
基
本
計
画
、中
で
も
食
料

安
全
保
障
政
策
に
つい
て
発
言
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
家
の
光
　
創
刊
１
０
０
周
年
】

右
田
　英
訓

食
べ
物
の
こ
と

食
養
生 

お
口
と
か
ら
だ 

イ
キ
イ
キ
と

【
そ
の
40
】

　
寒
い
日
に
畑
や
果
樹
の
作
業
を

さ
れ
て
い
る
皆
様
に
食
を
支
え
て

頂
い
て
い
る
こ
と
を
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

（
吉
井
町
　
T・K
　
61
歳
）

　
毎
日
お
茶
を
飲
ん
で
い
ま
す
が
、

お
茶
の一年
の
作
業
が
大
変
だ
と
は

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
太
宰
府
市
　
Ｎ・H
　
67
歳
）

　
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
は
、皆
さ

ん
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

じ
め
御
家
族
の一
生
懸
命
に
野
菜・

果
物
を
作
って
い
る
姿
を
絵
に
表
し

て
優
し
い
気
持
ち
が
伝
わ
って
き
ま

す
。毎
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
が
楽
し
み

で
す
。

（
浮
羽
町
　
R・S
　
74
歳
）

　
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、さ
む
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。に
じ
の
耳
納
の
里
で
白
菜
と
ブ

タ
肉
買
っ
て
鍋
物
を
作
り
温
か
く

て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。次
回
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
吉
井
町
　
E・I
　
75
歳
）

令和7年4月に満1歳から5歳のお誕生日を迎
えるお子さんを先着12名募集いたします。

3月7日（金）までに企画管理課
総合企画係または各支店までどうぞ。
右記のQRコードからもお申し込みい
ただけます。

令和3年
3月11日生

尾花 愛斗ちゃん
おばな まなと

♡4歳おめでとう♡ 
♡元気いっぱい愛斗くん♡

♡もりもり食べて大きくなぁれ♡

令和2年
3月11日生

髙﨑 湊翔ちゃん
たかさき かなと

元気いっぱいのかなちゃん！
これからも、

スクスク育ってね！！

令和5年
3月13日生

石橋 咲弥ちゃん
いしばし さや

いつも笑顔をありがとう。
たくさん遊ぼうね♪

令和4年
3月28日生

梶村 桜誠ちゃん
かじむら おうせい

おうちゃん、たくさんおしゃべり
できるようになったね！

これからもおうちゃんの成長が
楽しみだよ！

令和3年
3月27日生

石橋 橙季ちゃん
いしばし だいき

元気に育ってくれて
ありがとう。
大好きだよ。

令和6年
3月19日生

山下 桔平ちゃん
やました きっぺい

お誕生日おめでとう！ 
いつもみんなを癒してくれて

ありがとう！
これからも元気に成長してね！

令和4年
3月9日生

髙﨑 心桜莉ちゃん
たかさき みおり

おっとりマイペースの
みーちゃん！

これからも、みんなを癒してね♡

令和3年
3月24日生

松嵜 衣都ちゃん
まつざき いと

４さいおめでとう！！
たま～にはお兄ちゃんと
仲良くしてね！！

これからも元気でいてね。

令和4年
2月9日生

足立 幸音ちゃん
あだち ゆきと

お誕生日おめでとう♡
踏切大好き　ユキちゃん

これからも、元気に育ってね！！

山羊座（12/22～1/19）【全体運】スリリングな運気です。危ない場所には近寄らないで。周囲とコミュニケーションをよく取って誤解のないように【幸運の食べ物】ソラマメ 射手座（11/23～12/21）【全体運】理不尽な状況に心を痛めることがあるかもしれません。運勢は下旬から上昇。様子を見て待つのも1つの手【幸運の食べ物】ジャガイモ

①オーブンは170度に予熱しておく。バターは室温で軟らか
くし、泡立て器ですり混ぜてクリーム状にして、砂糖を加え
て白くなるまですり混ぜる。ここに卵白を少しずつ加える。
②①にふるった薄力粉を加えてゴムべらで混ぜ、粗く砕いた
スライスアーモンドを加えて混ぜる。
③オーブンシートを敷いた天板に②を落とし、6cm長さ・
3cm幅にナイフで薄く延ばす。
④オーブンで10分焼き、焼き上がったら熱いうちにシートか
ら外し、麺棒などに当てて丸く形を整える。

20枚分

バター（食塩不使用）

砂糖

卵白

薄力粉

スライスアーモンド

60g

60g

1・1/2個

60g

60g

アーモンドチュイール焼きたてのうちに
丸く形を作ります



内容等の詳細については、JA窓口までおたずねください。●詳しくはJA窓口までおたずねください。

マイカーローンのことなら！
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職　   種　葬祭業務スタッフ
仕事内容　通夜や葬儀の全般業務　夜勤あり※手当あり
募集人員　若干名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※経験や性別は問いません。詳細はお問合せください。

【申し込み・問合せ先】JAにじ本店総務課　☎0943-75-4121

専門職員（アルカス職員）募集

魚 座（2/19～3/20） 【全体運】勢いがあります。ダメ元でやってみたこともなんとかなりそう。率先して動き
ましょう。行動的なほど開運【幸運の食べ物】ニラ 水瓶座（1/20～2/18） 【全体運】争いは避け調整を心がけて。平和的な手段を取ることであなたの株が上がり

ます。近距離旅行にツキあり【幸運の食べ物】タケノコ

ホームページ 求人サイト

　＋１や＋４４から始まる番号から固定電話に電話が架かって
きたことはありませんか？　

ニセ電話詐欺の半分以上が国際電話番号から架けられています

ご不明な点はうきは警察署まで　７６－５１１０

国際電話番号を悪用したニセ電話詐欺が急増しています。
海外との電話が不要な方は、発信 ・ 着信拒否にしましょう。

例えば…
＋1312345678
＋44698765432

出てしまうと…

架けなおすと…

★ 自動音声ガイダンスが流れて犯人に誘導され個人情報を聞き出される
★ 架空料金を請求されるなど様々な詐欺の入り口になる

★ 高額な通話料を請求される

お申し込み・お問い合わせはこちらから

国際電話不取扱受付センター　【固定電話対象】
　電話番号　0120ー210ー364（通話料無料）
　取扱電話　オペレータ案内 ： 平日午前9時～午後5時
　　　　　　自動音声案内 ： 平日、土日祝24時間

【問い合わせ先】久留米広域消防本部 浮羽消防署
TEL ０９４３－７２－４１９３　FAX ０９４３－７２－４１９２

詳細情報はこちらから

国際電話番号による
ニセ電話詐欺が急増中！

　令和6年中、久留米広域消防本部管内で発生した火災件数は
104件で、そのうち住宅での火災が最も多く、37件発生しています。
　住宅火災の主な原因は、電気関係やたばこ、こんろなどによるものです。
今一度、火の取り扱いに注意するなど、ご家庭の火災に対する備えをしっか
りと行い、住宅火災を防ぎましょう。

【予防と対策】
● 電気関係
・定期的に点検、清掃する
・使わないプラグは抜いておく
・たこ足配線をしない

● たばこ
・寝たばこはしない
・灰皿に吸殻をためずに、こまめに処分する
・喫煙後は、水につけるなどして、確実に火を消す

● こんろ
・使用するときは、その場を離れない
・安全装置の付いた機器を使用する
・周りに燃えやすい物を置いたり、ふきんなどを吊り下げ
 たりしない

令和6年中
【住宅火災の主な原因】
1位

2位

3位

電気関係
たばこ
こんろ

9件
5件
2件

住宅火災～いのちを守る10のポイント～
住宅火災から、いのちを守る習
慣や対策を紹介しています。ＱＲ
コードを読み取って確認してく
ださい。

JAにじ「元気大学」参加者募集!

JAにじ経済課（生活食育係  中野）
TEL ： 0943-75-4134

【募集要項】
対 象 者 ： 野菜栽培のやり方はよくわからないが、家庭
　　　　菜園に意欲がある方
募集人員 ： 20名（定員になり次第、受付終了）
参 加 料 ： 年間15,000円（個人別の実習菜園もあります）
内　　容 ： 露地野菜全般の栽培と収穫指導
【開催時期】
期　　間 ： 令和7年4月～令和8年3月
回　　数 ： 全10回（1月、8月を除いて毎月1回開催）
開 催 日 ： 第1土曜
時　　間 ： 9時～12時

※4月第1土曜に開講式を行います。
※期間、開催日、時間等については作物の状況や天候
　などで変更になることがあります。

住宅火災を防ごう！

詳しくはお近くのJAまたは担当者にお問い合わせください。

[お問合せ先 ]　吉井支店 ℡：75-5111　浮羽支店 ℡：77-2121　田主丸支店 ℡：72-2101



内容等の詳細については、JA窓口までおたずねください。●詳しくはJA窓口までおたずねください。

マイカーローンのことなら！

JAの

©JAバク

JAの
マイカーローン
適用期間

基準金利

保証料別

年

％

固 定
金 利

基準金利

保証料別

年

％

固 定
金 利

金利引き下げ条件についてはJA窓口までおたずねください。

令和6.07

18 17

JA Niji Information Bulletin BoardJA Niji Information Bulletin Board

職　   種　葬祭業務スタッフ
仕事内容　通夜や葬儀の全般業務　夜勤あり※手当あり
募集人員　若干名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※経験や性別は問いません。詳細はお問合せください。

【申し込み・問合せ先】JAにじ本店総務課　☎0943-75-4121

専門職員（アルカス職員）募集

魚 座（2/19～3/20） 【全体運】勢いがあります。ダメ元でやってみたこともなんとかなりそう。率先して動き
ましょう。行動的なほど開運【幸運の食べ物】ニラ 水瓶座（1/20～2/18） 【全体運】争いは避け調整を心がけて。平和的な手段を取ることであなたの株が上がり

ます。近距離旅行にツキあり【幸運の食べ物】タケノコ

ホームページ 求人サイト

　＋１や＋４４から始まる番号から固定電話に電話が架かって
きたことはありませんか？　

ニセ電話詐欺の半分以上が国際電話番号から架けられています

ご不明な点はうきは警察署まで　７６－５１１０

国際電話番号を悪用したニセ電話詐欺が急増しています。
海外との電話が不要な方は、発信 ・ 着信拒否にしましょう。

例えば…
＋1312345678
＋44698765432

出てしまうと…

架けなおすと…

★ 自動音声ガイダンスが流れて犯人に誘導され個人情報を聞き出される
★ 架空料金を請求されるなど様々な詐欺の入り口になる

★ 高額な通話料を請求される

お申し込み・お問い合わせはこちらから

国際電話不取扱受付センター　【固定電話対象】
　電話番号　0120ー210ー364（通話料無料）
　取扱電話　オペレータ案内 ： 平日午前9時～午後5時
　　　　　　自動音声案内 ： 平日、土日祝24時間

【問い合わせ先】久留米広域消防本部 浮羽消防署
TEL ０９４３－７２－４１９３　FAX ０９４３－７２－４１９２

詳細情報はこちらから

国際電話番号による
ニセ電話詐欺が急増中！

　令和6年中、久留米広域消防本部管内で発生した火災件数は
104件で、そのうち住宅での火災が最も多く、37件発生しています。
　住宅火災の主な原因は、電気関係やたばこ、こんろなどによるものです。
今一度、火の取り扱いに注意するなど、ご家庭の火災に対する備えをしっか
りと行い、住宅火災を防ぎましょう。

【予防と対策】
● 電気関係
・定期的に点検、清掃する
・使わないプラグは抜いておく
・たこ足配線をしない

● たばこ
・寝たばこはしない
・灰皿に吸殻をためずに、こまめに処分する
・喫煙後は、水につけるなどして、確実に火を消す

● こんろ
・使用するときは、その場を離れない
・安全装置の付いた機器を使用する
・周りに燃えやすい物を置いたり、ふきんなどを吊り下げ
 たりしない

令和6年中
【住宅火災の主な原因】
1位

2位

3位

電気関係
たばこ
こんろ

9件
5件
2件

住宅火災～いのちを守る10のポイント～
住宅火災から、いのちを守る習
慣や対策を紹介しています。ＱＲ
コードを読み取って確認してく
ださい。

JAにじ「元気大学」参加者募集!

JAにじ経済課（生活食育係  中野）
TEL ： 0943-75-4134

【募集要項】
対 象 者 ： 野菜栽培のやり方はよくわからないが、家庭
　　　　菜園に意欲がある方
募集人員 ： 20名（定員になり次第、受付終了）
参 加 料 ： 年間15,000円（個人別の実習菜園もあります）
内　　容 ： 露地野菜全般の栽培と収穫指導
【開催時期】
期　　間 ： 令和7年4月～令和8年3月
回　　数 ： 全10回（1月、8月を除いて毎月1回開催）
開 催 日 ： 第1土曜
時　　間 ： 9時～12時

※4月第1土曜に開講式を行います。
※期間、開催日、時間等については作物の状況や天候
　などで変更になることがあります。

住宅火災を防ごう！

詳しくはお近くのJAまたは担当者にお問い合わせください。

[お問合せ先 ]　吉井支店 ℡：75-5111　浮羽支店 ℡：77-2121　田主丸支店 ℡：72-2101



JAJAにじだより Vol.347
2025年2月25日　発行

2

3 7

38

（金）

リュウヒョウ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか?クロスワード パズル
 1　3月14日は―デー。バレンタインデーの
　　お返しを渡すのによい日です
 2　お手洗いともいいます
 3　バレーボールのセッターが上げるもの
 4　梅は咲いたか、―はまだかいな
 5　日本一長いものは367kmあります
 7　イソップ―　源氏―
 9　失敗は成功の―
11　水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
12　羽ばたいて飛べるほ乳類
13　漢字では「梭子魚」などと書く魚
15　草餅によく使われる植物
16　お彼岸に参る人も多いところ
17　弾力がある、噛んで食べる菓子

タテのカギヨコのカギ
 1　―造って魂入れず
 3　ニワトリの頭についています
 6　エックスの次です
 7　赤の広場やクレムリンがあります
 8　卒業証書の―は筒よりファイルが
　　主流になりました
10　脚本に書かれているセリフ以外の文章
14　地球を暖める天体
16　ひな祭りのお吸い物につきものの貝
18　ひな祭りに飾る花
19　春の景色がぼんやりとして見える原因
20　細川たかしのヒット曲「―の渡し」

問題

2025

Vol.347

3
お米は腹持ちが良く、必須アミノ酸が豊富で免疫機能・代謝
に貢献します。そして、お米に含まれる糖質は脳を活性化さ
せる栄養源になり、さらに、でんぷん質が食物繊維のように
働いて、腸内環境を整えてくれることが分かっています。

ご飯茶碗1杯分のお米の値段は約49円です。ふだん口にす
る他の食品などと比べたのが下の図です。高くなったと感じ
ていたお米ですが、こうして比べてみると、経済的なことが
分かります。

」A グループは、お米をはじめとする、私たちの国で消費する
食べものは、できるだけこの国で生産する「国消国産」を
進めています。


